
科目区分 基礎分野 授業科目 人間関係論 

講師名 渡邉 紀子 実務経験の有無 有 

単位数

（時間） 
1 単位（15時間） 開講年次 1 年次 後期 

講義の 

概要 

＊講師からの 

メッセージ 

私たちは生まれ落ちた瞬間から亡くなるまでに、様々な人間関係を経験します。

人生初の対人関係である親子の関係から、集団生活での友人関係、思春期特有

の対人葛藤、大人としての社会的コミュニケーションまで、生涯にわたって様々

な影響を及ぼす人間関係を学問として学ぶと同時に、自分の日頃の人間関係や

対人行動のあり方も見つめてみて下さい。 

それを看護場面で出会う患者さんやそのご家族との良好なコミュニケーション

や信頼関係構築に活かしていけるよう、実践力を養いましょう。 

目 的：各ライフステージの人間関係について、基礎知識を獲得する。 

目 標：自分自身の人間関係や対人行動を、客観的に見直すことができる。 

回 時間 講 義 内 容 

1 2 乳児と大人の人間関係論 自己肯定感を育む愛着形成 

2 2 成長発達期の子どもの人間関係論 自他のネガティブな感情への対処 

3 2 思春期青年期の人間関係論 子どもから大人へ・自我同一性の獲得 

4 2 老年期の人間関係論 高齢化社会特有の対人関係 

5 2 対人交流を拒絶する人との人間関係 関係構築が難しい人の理解と対応 

6 2 終末期の人間関係論① 死に直面したときの心の揺れ動き 

7 2 終末期の人間関係論② 死へと向かう人と紡ぐ最期の関係 

8 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義、グループワーク 

評価方法 単位認定試験（100％） 

テキスト なし：授業ごとにレジュメを配布。テーマに応じて参考文献を紹介。 

備考  

 


